SSG-Freizeitsportler
wandern auf Herzberg

Bad Nauheim (pm). Neben der wochent-
lich stattfindenden Riickengymnastik bie-
tet die Sport- und Skigymnastik auch wei-
tere Aktivitdten. Die traditionelle Herbst-
wanderung beispielsweise fiihrte die Frei-
zeitsportler jingst auf den 591 Meter hohen
Herzberg bei Bad Homburg. Auf der Tour
erkundeten die 17 Teilnehmer den Vorder-
taunus, entdeckten eine keltische Hoéhen-
siedlung und kehrten zum Abschluss der
Wanderung beim Forellengut Herzberger
ein, um sich zu stiarken. Die Fisch- und
Wildgerichte dort rundeten den Ausflug ab.

Die Fitnessgymnastik findet immer don-
nerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr in der
Sporthalle der Beruflichen Schulen am
Gradierwerk (BSG) statt. Weitere Informa-
tionen gibt es auf der Homepage www.ssg-
bad-nauheim.de.

Bei schonem Wetter machen dle Sportler
Rast auf dem Bleibeskopf. (Foto: pm)



