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Gymnastikstunde
erfreut sich reger
Beteiligung

Bad Nauheim (pm). Die gemein-
same Wirbelsdulengymnastik
war im vergangenen Jahr die
wichtigste Aktivitit des Bad
Nauheimer Vereins Sport und
Skigymnastik (SSG), iliber die
der Vorstand in in einem
Riickblick auf das vergangene
Jahr berichtete. Andere Aktivi-
titen wie gemeinsame Wande-
rungen, der Lauftreff oder
auch eine Weinprobe mussten
bedingt durch die Corona-Pan-
demie ausfallen, schreibt der
Verein in einer Mitteilung.

»Wir freuen uns deshalb be-
sonders tiber die rege Teilnah-
me an der Gymnastikiibungs-
stunde, so die erste Vorsitzen-
de Jutta Morler. RegelmiRig
rund 15 Teilnehmer nehmen
am Donnerstagabend das An-
gebot zur Stirkung der RU-
ckenmuskulatur und der allge-
meinen Beweglichkeit in An-
spruch.

Bei den anschlieRenden Neu-
wahlen wurde die Fihrungs-
mannschaft komplett im Amt
bestitigt. Somit werden Jutta
Morler  Vorsitzende, Uwe
Vaupel als ihr Stellvertreter,
Tanja Thyssen als Kassenwar-
tin, Sabine Heil als Schriftfiih-
rerin und Thomas Volker als
Pressewart auch im kommen-
den Jahr die Geschicke des
Vereins steuern.

Die Planung fiir neue Aktivi-
titen hat begonnen. Alle Ange-
bote des Vereins richten sich
bewusst an Freizeitsportler,
heif’t es abschlieRend.

Weitere Informationen und
Hinweise zu aktuellen Veran-
staltungen gibt es im Internet
auf der Homepage www.ssg-
bad-nauheim.de. FOTO: PM
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Der alte und neue SSG-Vor-
stand mit Jutta Moérler, Uwe
Vaupel, Tanja Thyssen, Sabine
Heil und Thomas Volker.




