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Riickengymnastik - Die Ri-
ckengymnastik der SSG Bad
Nauheim startet nach den
Herbstferien wieder am Don-
nerstag, 3. November. Neben
dem Spaf an der Bewegung
und der allgemeinen Fitness
liegt ein besonderes Augen-
merk im Training auf der Star-
kung der Riickenmuskulatur.
Die Teilnehmer treffen sich
wochentlich am Donnerstag
um 19.30 Uhr in der Sporthalle
der kaufmdnnischen Berufs-
schule. Auch Neueinsteiger
sind  willkommen. Eine
Schnupperstunde ist moglich,
man kann einfach vorbeikom-
men. Weitere Informationen
gibt es auf der Internetseite
des Vereins.




